
 

ASSOCIATION de la RANDONNEE PEDESTRE de ST-SORLIN-EN-BUGEY : LES BALARDIENS 

CALENDRIER DES SORTIES  
                                                             Avril-Mai-Juin 2022                                                                     Maj 22/03/2022 

Bureau 
Président : Gérard FONTAINE Tél : 04 74 35 90 06    Vice Président : Jean-Jacques  BESANÇON Tél : 07 72 72 53 42 
Secrétaire : Jocelyne ALRIC  Tél : 06 33 35 47 26        Trésorière : Mireille APPRIN Tél: 04 74 35 71 05 

Légende TM -->Tous Marcheurs        BM -->   Bons Marcheurs    TBM --> Très Bons Marcheurs 
Dén. --> dénivelée      Dist. --> distance         Asc. --> ascension 

Pendant la période épidémique du Covid-19 : prendre connaissances des consignes de sécurité et les appliquer. 
   - inscriptions aux sorties au plus tard la veille du départ auprès des organisateurs. 
   - ce programme peut être annulé en fonction des décisions prises par le gouvernement.    
En fonction des conditions météo les sorties peuvent être modifiées ou annulées. Se renseigner auprès des organisateurs. 

Dates Lieu Durée Détails Départ  (heure/lieu) Organisateurs 

Dimanche 
3 avril 

Chaley – Moulin de Charabotte 
(Chaley) 

6h00 

BM 
Dén:  700 m        
Dist:    15 km 

Parking Foyer 
08h00 
Voitures / Pique-Nique 

Daniel ANCEY 
Tél : 06 81 22 53 80 
Michel MORET 
Tél : 06 85 42 33 16 

Vendredi  
8 avril Le tour de Villieu 4h00 

TM 
Dén:   160 m        
Dist:     14 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures 

Patricia ROUME 
Tél : 06 72 49 21 52 
Jean BOUCHARD 
Tél : 06 98 20 73 06 

Mardi 
12 avril 

Gévrieux - Châtillon la Palud 
 

3h00 
TM 
Dén:   130 m        
Dist:     10 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures 

Joëlle DOMMANGET 
Tél : 07 78 10 86 81 
Françoise ALLARD 
Tél : 04 74 34 82 79 

Mardi 
19 avril 

Le Rocher de St Alban 
(Leymiat) 

3h30 
BM 
Dén:  300 m        
Dist:    11 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures 

Jocelyne ALRIC 
Tél : 06 33 35 47 26 
Lydie BESANCON 
Tél : 07 72 72 53 42 

Samedi 
23 avril 

La Roche Merveilleuse 
(Nantua) 

6h00 

BM 
Dén:  700 m        
Dist:     15 km 

Parking Foyer 
8h00 
Voitures / Pique-Nique 

Daniel ANCEY 
Tél : 06 81 22 53 80 
JJ BESANÇON 
Tél : 07 72 72 53 42 

 
Vendredi 
29 avril 

Le tour de la côte Fromaget 
(Cleyzieu) 

4h00 
BM 
Dén:   580 m        
Dist:    11 km 

Parking Foyer 
13H30 
Voitures 

Michel MORET 
Tél : 06 85 42 33 16 
Joëlle DOMMANGET 
Tél : 07 78 10 86 81 

Dimanche 

1 mai 
La forêt de Sérémond 

(Virieu le Grand) 
7h00 

BM 
Dén:  680 m        
Dist:    17 km 

Parking Foyer 
08h00 
Voitures / Pique-Nique 

Françoise ALLARD 
Tél : 04 74 34 82 79 
Gérard BERTRAND 
Tél : 04 74 35 84 54 

Vendredi 
6 mai 

Le bois du Chapitre 
(Neuville sur Ain) 

4h00 
TM 
Dén:   250 m        
Dist:    13 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures 

Françoise ALLARD 
Tél : 04 74 34 82 79 
Lydie BESANCON 
Tél : 07 72 72 53 42 

Mardi 
10 mai 

Site de Larina – Brottel 
(Hyères sur Amby) 

4H00 

BM 
Dén:  320 m        
Dist:   10  km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures  

Roland DESCHAMPS 
Tél : 06 37 76 97 08 
Gilbert POEX 
Tél : 06 14 68 12 67 

Dimanche 
15 mai 

Le Fort les Bans 
(Virignin) 

7h00 
BM 
Dén:  600 m        
Dist:    19 km 

Parking Foyer 
08h00 
Voitures / Pique-Nique 

Roland DESCHAMPS 
Tél : 06 37 76 97 08 
Jocelyne ALRIC 
Tél : 06 33 35 47 26 

Vendredi 
20 mai 

Le bois de Chassagne 
(Chalamont) 

4h30 

TM 
Dén:    80 m        
Dist:    15 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures 

Patricia ROUME 
Tél : 06 72 49 21 52 
Yvonne FONTAINE 
Tél : 06 42 15 50 05 

Mardi 
24 mai 

La Roche Fendue 
(Varey) 

3h00 

TM 
Dén:  200 m        
Dist:    10 km 

Parking Foyer 

13h30 
Voitures  

Françoise ALLARD 
Tél : 04 74 34 82 79 
Joëlle DOMMANGET 
Tél : 07 78 10 86 81 

Vendredi 
3 juin 

Col de Portes – Grande fontaine – Fontaine 
froide 

3h00 
BM 
Dén:   320 m        
Dist:     10 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures  

Yvonne FONTAINE 
Tél : 06 42 15 50 05 
Patricia ROUME 
Tél : 06 72 49 21 52 

Mardi 
7 juin 

Poncin – Le Mortaray 
(Poncin) 

4h00 

BM 
Dén:  400 m        
Dist:    12 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures 

Jocelyne ALRIC 
Tél : 06 33 35 47 26 
Isabelle POEX 
Tél : 06 70 04 97 01 

Dimanche 
12 juin 

Le circuit d’Ars 
(Ars) 

5h00 

BM 
Dén:   110 m        
Dist:     17 km 

Parking Foyer 
08h45 
Voitures / Pique-Nique 

Patricia ROUME 
Tél : 06 72 49 21 52 
Lydie BESANCON 
Tél : 07 72 72 53 42 

Vendredi 
17 juin 

 
Chamechaude 

« passage avec câble » 

6h00 

TBM 
Dén:    750 m        
Dist:         km 

Parking Foyer 
7 h00 
Voitures / Pique-Nique 

Gérard et Yvonne 
FONTAINE 
Tél : 06 07 18 45 09 

Mardi 
21 juin 

Le Mollard des Fosses 
(Cerin) 

4h00 

BM 
Dén:  530 m        
Dist:    12 km 

Parking Foyer 
13h30 
Voitures 

Jean BOUCHARD 
Tél : 06 98 20 73 06 
Gérard BERTRAND 
Tél : 04 74 35 84 54 

25-26 juin Week-end d’été: sera précisé ultérieurement 



 

 


