ASSOCIATION de la RANDONNEE PEDESTRE de ST-SORLIN-EN-BUGEY : LES BALARDIENS
CALENDRIER DES SORTIES |Juillet - Aodit - Septembre}

le 22/06/2024

Bureau

Légende

Président : Gérard FONTAINE Tél : 06 07 18 4509 Vice Président : Jean-Jacques BESANCON Tél : 07 70 05 55 90

Secrétaire : Jocelyne ALRIC Tél : 06 33 35 47 26

TM -->Tous Marcheurs

Dén. --> dénivelé Dist. --> distance

BM --> Bons Marcheurs TBM --> Trés Bons Marcheurs

Trésoriére : Mireille APPRIN Tél: 04 74 35 71 05

Inscription aupres des organisateurs avant la sortie. En fonction des conditions météo la sortie peut étre modifiée ou annulée.

Dates Lieu Durée Détails Départ (heure/lieu) Organisateurs
Mardi ™ Parking Foyer Frangoise ALLARD
arci Dén: 200m  13h15 Tél: 06 70 12 85 31
2 Juillet Le tour de Fromente 4hoo Dist: 12 km  Voitures Patricia ROUME
Tél: 06 72 49 21 52
Vendredi BM Parking Foyer Patricia ROUME
endredl S Dén: 260 m 9h00 Tél: 06 72 49 21 52
: - 3h30 o
12 Juillet Virignin - Belley Dist: 12km  Voitures / Pique-nique ~ [Christiane BOUCHARD
Tél: 0676 954375
. BM Parking Foyer Gérard BERTRAND
Marph Bramafan - 3h30 Dén:515m 13h30 Tél: 06 73 83 96 14
16 Juillet (par la gorge d’Aussiéres) Distt 8 km Lydie BLOUDEAU
Tél: 06 11 57 05 41
™ Parking Foyer Patricia ROUME
_ ; Dén: 220m 13h15 Tél: 06 72 49 21 52
. Ordonnaz — Grande Fontaine 3h30 it 10 km  Noitures loelle DOMMANGET
Vendredi Tél: 07 78 10 86 81
19 Juillet
Barbecue
Stade de Saint Sorlin a 19h00
. . ™ Parking Foyer 'Yvonne et Gérard
Mar_dl LaAFayarde - Mont Frioland 3h15 Dén: 300m 8 h0o FONTAINE
23 Juillet (pyldne Chartreuse de Portes) Distt 10km  Voitures Tél : 06 42 15 50 05
Tél : 06 07 18 45 09
. . TBM Parking Foyer Gérard et Yvonne
Dlmaqche Le Pinet 5n30 Dén: 900 m 7h00 FONTAINE
28 Juillet ( Entremont-le-Vieux) Dist: 10km  Voitures / Pique-nique [T€!: 0607184509
Tél : 06 42 15 50 05
. . BM Parking Foyer Michel MORET
Dimanche Le Golet de la Biche 5n30 Dén: 520m  8h0o Tél: 06 85 42 33 16
1¢" Septembre (Brénaz : dans le Valromey) Dist. 15km  Voitures / Pique-nique |Yvonne FONTAINE
Tél : 06 42 15 50 05
Vendredi Randonnée puis circuit d’orientation SM 480 gﬁ(r)lgng Foyer ?glléfé% 2557%3/7\'\355
vers la Brétouze 4h00 Den m :
6 Septembre Dist: ki \oi Pigue-ni Yvonne FONTAINE
p (Oyonnax) istt  9km oitures / Pique-nique &1 - 06 42 15 50 05
. BM Parking Foyer Jocelyne ALRIC
Mardi Notre-Dame des Conches 4hoo Dén: 360m  13h15 Tél: 06 33 35 47 26
10 Septembre (Ceyzeriat) Dist: 12km  Voitures Lydie BLOUDEAU

Dimanche
8 Septembre

Dimanche
15 Septembre

Vendredi
20 Septembre

Dimanche
22 Septembre

La téte du Parmelan
(Bornes)
passage aérien

Le val de Buenc
(Hautecourt-Romaneéche)

Forum des Associations

TBM

5h30 Dén: 960 m
Dist: 10 km
BM

7h00 Dén: 550 m
Dist: 18 km

SaintSoCourse

Parking Foyer
7h30
Voitures / Pique-nique

Parking Foyer
8h00
Voitures / Pique-nique

Tél: 06 11 57 05 41

'Yvonne et Gérard
FONTAINE

Tél: 06 42 15 50 05
Tél : 06 07 18 45 09

Roland DESCHAMPS
Tél: 06 37 76 97 08
Jocelyne ALRIC

Tél : 06 33 35 47 26

Mardi
24 Septembre

Week-end
27-28-29
Septembre

L’aqueduc de Briord
(Vérizieu)

™
4h30 Dén: 250 m
Dist: 13 km

Saint-Jean-de-Sixt

Parking Foyer
13h30
Voitures

Roland DESCHAMPS
Tél : 06 37 76 97 08
Patricia ROUME

Tél: 06 7249 2152

Jocelyne ALRIC
Tél: 06 33 3547 26
Gilbert POEX

Tél : 06 14 68 12 67






